Composition des Paniers Légumes du mercredi 4 avril 2018

Petit Panier 1 personne

* 1 petit bouquet de persil plat

* [ petit chou rouge

* 400 g de courge musquée de Provence
* 400 g de pommes de terre

* 300 g de panais

* 300 g d’oignons

* 100 g de mache

Panier Moyen 2 personnes

* | bouquet moyen de persil plat

* 1 chou rouge moyen

* 700 g de courge musquée de Provence
e 700 g de pommes de terre

* 600 g de panais

* 550 g d’oignons

e 180 g de mache

Grand Panier 3 ou 4 personnes

e 1 gros bouquet de persil plat

* 1 gros chou rouge

¢ 1 kg de courge musquée de Provence
* 1 kg de pommes de terre

e 800 g de panais

e 750 g d’oignons

* 240 g de mache




