Composition des Paniers Légumes du mercredi 19 septembre 2018

Petit Panier 1 personne

e 1 céleri

* 100 g de chou Kale

* 200 g de Patidou

* 200 g d’épinards

* | petite salade

* 200 g d’échalotes

* 400 g de salade Andine

et a profusion en cadeau de la part de Christophe et Anne Marine
de la roquette et du persil. Merci a eux !!!!

Panier Moyen 2 personnes
e 1 céleri

e 180 gde chou Kale

* 350 g de Patidou

e 350 g d’épinards

e 1 salade

* 350 g d’échalotes

* 700 g de salade Andine

Grand Panier 3 ou 4 personnes
e 1 gros céleri

* 240 g de chou Kale

* 500 g de Patidou

* 500 g d’épinards

e 2 salades

* 500 g d’échalotes

* 1 kg de salade Andine




