Composition des Paniers Légumes du mercredi 28 septembre 2016

Petit Panier 1 personne

* 1 petit bouquet de basilic
* 500 g de carottes

* 600 g de pommes de terre
e Yide céleri

* 150 g d’échalotes

* 300 g d’épinards

* Y5 chou-fleurs

Et a volonté de la roquette

Panier Moyen 2 personnes
* 1 bouquet de basilic

* 1 kg de carottes

* 1 kg de pommes de terre
e 1/2 céleri

* 250 g d’échalotes

* 500 g d’épinards

* 1 chou-fleurs

Grand Panier 3 ou 4 personnes
* 1 gros bouquet de basilic

* 1,2 kg de carottes

* 1,2 kg de pommes de terre

e [ céleri

* 350 g d’échalotes

* 800 g d’épinards

* 1+ 1/2 chou-fleurs




