
      Petit Panier 1 personne  
• 200 g de betteraves cuites   
• 200 g de blettes  
• 400 g de courgettes 
• 400 g de pommes de terre  
• 300 g de poireaux 
• 1 concombre 
• 2 tomates Paola 
• 1 petit bouquet de persil  

 

      Panier Moyen 2 personnes   
• 300 g de betteraves cuites   
• 350 g de blettes  
• 700 g de courgettes 
• 700 g de pommes de terre  
• 530 g de poireaux 
• 2 concombres 
• 4 tomates Paola 
• 1 bouquet moyen de persil  
•  

 
Composition des Paniers Légumes du mercredi 5 septembre 2018  

 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
et à profusion en cadeau de la part de Christophe et Anne Marine 
 des concombres et de la roquette. Merci à eux !!!!  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

      Grand Panier 3 ou 4 personnes   
• 500 g de betteraves cuites   
• 500 g de blettes  
• 1 kg de courgettes 
• 1 kg de pommes de terre  
• 730 g de poireaux 
• 3 concombres 
• 6 tomates Paola 
• 1 gros bouquet de persil  
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Grand panier  
17€90 

1

Petit panier 
7,35 €  

 
Panier moyen     

12€90 


